
Аннотация к рабочей программе  дисциплины 

«НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ» 

  

основной образовательной программы высшего образования специалитета по специальности   32.05.01 

Медико-профилактическое дело 

Кафедра: терапии и кардиологии 

1. Цель освоения дисциплины  

Цель освоения дисциплины: участие в формировании компетенций УК – 1; УК – 8; ПК – 16 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

2.1.. Дисциплина относится к блоку Б1. «Дисциплины (Модули), часть, формируемия 

участниками образовательных отношений. Изучение дисциплины проводится в 6 семестре. 

3. Результаты освоения дисциплины и индикаторы достижения компетенций*. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК), профессиональных (ПК) компе- тенций: 

№ 

п/п 

Код 

компе- 

тенции 

Содержание компе- 

тенции (или ее части) 

Код и наименование 

индикатора дости- 

жения компетенции 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1. УК-1 Способен осуществ- ИД-2УК-1 Иденти- устройство осуществ- навыками 
  лять критический фикация проблем- и оборудо- лять кон- общения, от- 
  анализ проблемных ных ситуаций ИД- вание ле- троль за носящимися к 
  ситуаций на   основе 3УК-1 Формулиро- чебных показате- основным 
  системного подхода, вание цели деятель- отделений лями гемо- навыкам кли- 
  вырабатывать страте- ности на основе больницы; динамики и нической 
  гию действий определенной про- организа- дыхания; компетентно- 
   блемы и существу- цию рабо- осуществ- сти, пациент- 
   ющих возможностей ты младше- лять уход концентриро- 
   ИД-4УК-1 Выдви- го и сред- за больны- ванными 
   жение версии реше- него меди- ми с забо- навыками 
   ния проблемы, фор- цинского леваниями общения, 
   мулировка гипоте- персонала различных улучшающи- 
   зы, предположение и роль их в органов и ми статус 
   конечного результа- профилак- систем и здоровья па- 
   та тике внут- осуществ- циентов и 
   ИД-5УК-1 Обосно- риболь- лять про- увеличиваю- 
   вание целевых ори- ничных филактиче- щими эффек- 
   ентиров и приорите- инфекций; ские меро- тивность по- 
   тов ссылками на виды сани- приятия; мощи, со- 
   ценности, указывая тарной об- констати- кращая диа- 
   и обосновывая ло- работки ровать гностические 
   гическую последо- больных; биологиче- тесты и 
   вательность шагов типы лихо- скую направления; 
    радок; ме- смерть и этическими и 
    ханизм уметь об- деонтологи- 
    действия ращаться с ческими ас- 
    физиопро- трупом; пектами вра- 
    цедур;  чебной дея- 
    особенно-  тельности; 
    сти наблю-  техникой 
    дения и  проведения 
    ухода за  санитарно- 
    больными с  профилакти- 
    заболева-  ческой обра- 
    ниями раз-  ботки лечеб- 
    личных  ных и диа- 
    систем ор-  гностических 
    ганизма;  помещений 
    особенно-  лечебных 
    сти наблю-  учреждений; 
    дения, ухо-  техникой 
    да и   про-  сбора биоло- 
    филактики  гического 



    различных  материала 

осложне- для лабора- 

ний у торных ис- 

больных следований; 

пожилого и техникой 

старческо- ухода за 

го возраста; больными с 

основные заболевания- 

принципы ми различных 

оказания органов и 

медицин- систем; 

ской по- особенностя- 

мощи на ми ухода   за 

догоспи- тяжелоболь- 

тальном ными и аго- 

этапе при нирующими 

неотлож- больными; 

ных состо- методами 

яниях; получения 

принципы биологиче- 

стерилиза- ского матери- 

ции, дез- ала для   ис- 
инфекции и следования – 

антисепти- получение 

ческой об- венозной 

работки крови, мочи 

инструмен- при катетери- 

тов и обо- зации моче- 

рудования вого пузыря, 

во избежа- мазков из 

ние инфи- зева, полост- 

цирования ных жидко- 

врача и стей, выпо- 

пациента; тов, методами 
 прикроватной 
 диагностики 
 (определение 
 глюкозы, ис- 
 пользование 
 мочевых по- 
 лосок), с ис- 
 пользованием 
 «сухой хи- 
 мии» 
 владеть про- 
 стейшими 
 медицински- 
 ми инстру- 

 ментами; 

2. УК-8 Способен создавать и ИД-1УК-8.1 Распо- Общую Умеет рас- Соблюдает 
  поддерживать без- знавание и оценива- культуру познавать и правила тех- 
  опасные условия жиз- ние опасных ситуа- безопасно- оценивать ники без- 
  недеятельности, в том ций, факторов риска сти жизне- опасные и опасности. 
  числе при возникно- среды обитания, деятельно- чрезвычай- Оказание 
  вении чрезвычайных влияющих на план сти, це- ные ситуа- первой по- 
  ситуаций обследования боль- лостного ции, опре- мощи, в том 
   ного, основные понимания, делять спо- числе в усло- 
   симптомы заболева- способно- собы защи- виях возник- 
   ний внутренних сти и   го- ты от них, новения чрез- 
   органов; современ- товности к оказывать вычайных 
   ные методы клини- действиям само- и ситуаций 
   ческого, лаборатор- по прогно- взаимопо-  



   ного, инструмен- зированию, мощь в  

тального обследова- оценке и случае про- 

ния провести обсле- организа- явления 

дование больного; ции меро- опасностей 

оценить полученные приятий по Умеет ис- 

данные; сформули- медицин- пользовать 

ровать синдромаль- скому средства 

ный диагноз и наме- обеспече- индивиду- 

тить план дополни- нию при альной и 

тельных методов ликвидации коллектив- 

исследования, послед- ной защиты 

навыками общения, ствий чрез- и средства 

относящимися к вычайных оказания 

основным навыкам ситуаций в первой по- 

клинической компе- мирное и мощи. 

тентности, пациент- военное Умеет ока- 

центрированными время. зывать 

навыками общения,  первую 

улучшающими ста-  помощь 

тус здоровья паци-  пострадав- 

ентов  шим. 

ИД-2УК-8.2 Обес-   

печение безопасно-   

сти жизнедеятель-   

ности при осу-   

ществлении профес-   

сиональной дея-   

тельности   

ИД-4УК-8.3 Ис-   

пользование средств   

индивидуальной и   

коллективной защи-   

ты и средства оказа-   

ния первой помощи   

ИД-4УК-8.4 Оказа-   

ние первой помощи   

пострадавшим   

3. ПК-16 Способность и готов- ИД-4.3ПК-16 Уме- Знает осно- Умеет го- Владеет 
  ность к анализу науч- ние работать с вы анализа товить ин- навыками 
  ной литературы, к научной и справоч- научной формаци- анализа науч- 
  оценке уровня доказа- ной литературой литерату- онно- ной литера- 
  тельности научных  ры, оценки аналитиче- туры, подго- 
  исследований в соот-  уровня до- ские мате- товки и пуб- 
  ветствии с поставлен-  казательно- риалы и ликации ре- 
  ными целями и зада-  сти науч- справки, в зультатов 
  чами, к   публичному  ных иссле- том числе научной ра- 
  представлению ре-  дований в для пуб- боты (доклад, 
  зультатов в виде пуб-  соответ- личного тезисы, ста- 
  ликаций и участия в  ствии с представ- тья) 
  научных конференци-  поставлен- ления ре-  

  ях, к участию в реше-  ными це- зультатов  

  нии научно-  лями и за- научной  

  исследовательских и  дачами, работы  

  научно-прикладных  правила (доклад,  

  задач  написания тезисы,  

    результатов статья)  



    в виде пуб- 
ликаций 

  

 

4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изуче- 

нии: 

 

 

п/ 

№ 

 

Код компе- 

тенции 

Наимено- 

вание раз- 

дела 

Дисци- 

плины 

 

Содержание раздела 

в дидактических единицах 

 

 

 

1. 

УК – 1 

УК – 8 

ПК - 16 

Неот- 

ложная 

помощь 

при забо- 

леваниях 

дыха- 

тельной 

системы. 

Рассматриваются причины, механизмы развития, критерии синдро- 

мального диагноза, стадии течения и основные клинические проявления 

астматического статуса. Неотложная помощь на догоспитальном этапе. 

Меры профилактики. Прогноз. 

Разбираются причины, механизмы развития, критерии синдромально- 

го диагноза, стадии течения и основные клинические проявления тром- 

боэмболии легочной артерии. Неотложная помощь на догоспитальном 

этапе. Меры профилактики. Прогноз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 
УК – 1 

УК – 8 

ПК - 16 

Неот- 

ложная 

помощь 

при забо- 

леваниях 

сердечно- 

сосуди- 

стой си- 

стемы на 

догоспи- 

тальном 

этапе. 

Гипертонические кризы: осложнённые и неосложненные, механизмы 

развития, клинические проявления. Стратегическая терапия на догоспи- 

тальном этапе при гипертоническом кризе с предупреждением сердеч- 

но-сосудистых осложнений. 

Острый коронарный синдром. Патогенез. Классификация. Критерии 

синдромального диагноза. Неотложная помощь на догоспитальном 

этапе. Купирование болевого синдрома, борьба с кардиогенным шоком, 

острой сердечной недостаточностью, аритмиями. Принципы антиагре- 

гантной, антикоагулянтной и тромболитической терапии. Принципы 

наиболее раннего применения бета-блокаторов, ингибиторов АПФ, ста- 

тинов. 

Диагностика острой сердечной недостаточности. Клинические и до- 

полнительные методы исследования. 

Острая левожелудочковая недостаточность. Отек легких. Провоциру- 

ющие факторы. Патогенез. Характеристика гемодинамических сдвигов. 

Дифференциальная диагностика с другими причинами пароксизмаль- 

ной одышки. Неотложная терапия на догоспитальном этапе. 

Дифференциальная диагностика при шоке. Отличие шока от обморока 

и коллапса. Особенности кардиогенного, аритмического, болевого шо- 

ка. 

Фибрилляция желудочков. Асистолия желудочков. Патогенез. Клини- 

ка. ЭКГ-признаки. Реанимационные мероприятия. Пароксизмальные 

тахикардии. Патогенез. Клиническая картина приступа пароксизмаль- 

ной тахикардии. Изменения ЭКГ. Изменения системной гемодинамики 

при приступе. Медикаментозная терапия во время приступа пароксиз- 

мальной тахикардии (суправентрикулярной и желудочковой). Показа- 

ния к электроимпульсной терапии. 

Фибрилляция и трепетание предсердий. Патогенез. Классификация. 

Клиническая симптоматология. Изменения ЭКГ. Влияние мерцательной 

аритмии на гемодинамику. Осложнения. Терапия пароксизмальной и 

постоянной формы мерцательной аритмии. Показания к электроим- 



   пульсной терапии. Нарушение проводимости. Патогенез. Классифика- 

ция. Клинические проявления. Характер ЭКГ-изменений. Изменения 

гемодинамики при различных нарушениях проводимости. Осложнения 

(синдром Морганьи-Эдемса-Стокса, сердечная недостаточность, нару- 

шения ритма). Диагноз и дифференциальный диагноз. Роль электрофи- 

зиологических исследований и мониторирования ЭКГ. Лечение. Такти- 

ка при остро возникающих нарушениях проводимости. Показания к 

временной кардиостимуляции. 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. 

 

 

 

 

УК – 1 

УК – 8 

ПК - 16 

Неот- 

ложная 

помощь 

при забо- 

леваниях 

желудоч- 

но- 

кишечно- 

го тракта, 

почек и 

мочевы- 

водящих 

путей на 

догоспи- 

тальном 

этапе 

Желудочно-кишечное кровотечение, печеночная колика, острый пан- 

креатит. Рассматриваются причины развития, основные клинические 

проявления, диагностика и дифференциальная диагностика, неотложная 

помощь на догоспитальном этапе. Показания к хирургическому лече- 

нию. Прогноз. 

Острое почечное повреждение (ОПП). Причины и механизмы разви- 

тия ОПП. Клиническая картина, стадии развития ОПП. Лечение по ста- 

диям. Показания к гемодиализу и гемосорбции. Исходы. Профилактика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. 

 

 

 

 

 

 

УК – 1 

УК – 8 

ПК - 16 

Неот- 

ложная 

помощь 

при забо- 

леваниях 

эндо- 

кринной 

системы. 

Острые 

аллерги- 

ческие 

реакции 

на догос- 

питаль- 

ном эта- 

пе. 

Острые осложнения сахарного диабета. Причины развития, патогенез, 

основные клинические проявления, диагностика и дифференциальная 

диагностика кетоацидоза и кетоацидотической комы, гиперосмолярной 

комы. Неотложная помощь на догоспитальном этапе. Прогноз. Меры 

профилактики. 

Причины развития гипогликемических состояний. Клиническая кар- 

тина. Адренергические и нейрогликопенические симптомы. Неотлож- 

ная помощь на догоспитальном этапе. Осложнения. Прогноз. Меры 

профилактики. 

Рассматриваются механизмы развития и основные клинические про- 

явления тиреотоксического криза. Неотложная помощь. Меры профи- 

лактики. Прогноз. 

Рассматриваются причины, механизмы развития, основные клиниче- 

ские проявления гипотиреоидной комы. Неотложная помощь. Меры 

профилактики. Прогноз. 

Аллергические реакции по типу крапивницы, отека Квинке. Основные 

этиологические факторы. Патогенез. Клиническая картина. Диагноз. 

Лечение. Неотложная помощь при отеке Квинке на догоспитальном 

этапе. 

Анафилактический шок. Причины и механизмы развития. Клиниче- 

ская картина. Неотложная помощь. Меры профилактики. 



5. Объем дисциплины и виды учебной работы. 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по се- 

местрам (АЧ) объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕ) 

объем в 

академи- 

ческих 

часах 

(АЧ) 

 
6 

Аудиторная работа, в том числе 1,22 44 44 

Лекции (Л) 0,28 10 10 

Клинические практические 

занятия (КПЗ) 

0,94 34 34 

Самостоятельная работа студента (СРС) 0,78 28 28 

Промежуточная аттестация 

(зачет) 

   

ИТОГО 2 72 72 

Л - лекции 

КПЗ – клинические практические занятия 

СРС – самостоятельная работа студента 



 7 

 


